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A Borsod-Abaulj-Zemplén Megyei Rendér-fékapitanysadg Blinmegel6zési Osztalya Aaltal
Uzemeltetett Elektronikus Lakossagi Binmegelézési Informacios Rendszer 2010. aprilisatol
orszagossa valik, valamennyi megyei rendér-fékapitdnysag blinmegelézési osztalyanak
0nallé szerkesztéseben.

Ez id6tdl kezdve osztalyunk az orszagos terjesztést megszinteti, kizarélag Borsod-Abaduj-
Zemplén megye terlletén tovabbitja automatikusan a leveleket.

Amennyiben hirleveleinkre a tovabbiakban is igényt tartanak a bbalap@hu.inter.net E-
mail cimre a ,Kérem a hirlevelek tovabbi megkildésé t” szdveget visszakildeni
sziveskedjenek. Ez esetben hirleveleinket a mar meg szokott moédon tovabbra is
KikUldjuk.

Tisztelettel:

a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Renddr-fékapitanysag
Bldnmegeldzési Osztalya

az ELBIR program szerkesztéje

Vegyuk komolyan a lelki zavarban szenvedl kijelentését !?
(a kbzveszélyt jelent dngyilkossagtol az amokfutasig)

A szerencsi rendtkapitanysagon eljaras indult kozveszélyokozasgkébkzilete miatt egy 34 éveé allen,

aki 2010 marcius 01-jén elmérgesedett csaladi igweében, hdza udvaran egy gazpalackot szadndékozott
felrobbantani, a helyszinre érkézendsrok jelenlétében

Elgfordult mér, hogy egyesek az elmeédllapotukbol efed oOngyilkossagi szandeéktdl vezérelve
megkisérelték felgyujtani vagy gazzal felrobbantédizukat, ezzel veszélyeztetve masok testi épségét.

Sajnos tragédiaval vegdott annak a 23 éves egyetemi hallgatonak a tedtd, mult év végén a Pécsi
Egyetem egyik termében- latszélagiahény nélkil- kezdett el 16voldozni és haldlosangsebesitette
egyik hallgatotarsat, mig masok sulyos sérilésekatnvedtek.

2010 februar 11-én vettékirizetbe azt a budapesti fiatalembert akire is@ieg hivta fel a hatésag
figyelmét, amikor olyan kijelentést tett, hogy 2dldlomra kivalasztott ember meggyilkolasara készs,
azutan ongyilkos lesz.

A kbézelmultban Tén§ kozségben lezajlott tragikus esemeéngtétbe helyezi a pszichiatriai betegségben
szenved embertarsaink kiszamithatatlan cselekedetiben dejeszélyhelyzeteket. Egy rendezett csaladi
hattérben & kozépkoru apa — latszolagéaimény nelkil- brutélisan végzett két kiskort gyeikagel és
feleségével, majd ongyilkos lett. A csalddfobb honappal ezétt orvoshoz fordult depresszios
tiinetekkel, orvosa szerint hipochonder személyigély, aki halalfélelemmel kizdott.
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Borsod-Abauj-Zemplén megyében az elmult négy horapimégy hasonlo eset tértént. Mind a négy
esetben a férj és a feleség egyiittes halalaval detgk az esemeények

A lelki zavaroknak sok fajtaja van az ,egysfedepressziotol a tudathasadasig.

Magyarorszagon minden nyolcadik ember depresszitakossag kdzel 8 %-a sulyos mertékben.

A depresszid6 nem csak rossz, nyomott hangulatentelhanem gyakran életveszélyes allapot, - a
kllvilaggal kapcsolatos érdékiés megdimhet, akar ongyilkossaghoz vagy altala masok &stégéenek
veszélyeztetéséhez is vezethet.

Amennyiben idben felismerik a beteg ember allapotat és szakdmbdordul meggydgyulhat.

Jelendsége van a hozzatartozéknak, baratoknak, a korthezeéd embereknek, akik ha dden észlelik
a figyelmeztet jeleket, elkerulhéivé valik a tragédia, az 6n és kdzveszélyes allapot.

A pécsi l6voldoa cselekménye étt chat-elt isme¥sével, ahol azt irta: ,Meg fogok halni... évek otamne
volt egy j6 napom”.

Az ilyen pesszimista hangvétekijelentésen tul, jellentzlehet, hogy a veszélyes cselekményre készul
személy dicsekszik a bizalmaba fogadott emberniekvazett ,lostettébl”.

Kulfoldon tobb esetben elkdvetett hasonld sulyadatsnények tettesei esetében azonossagot mutattak k
K6zds pont volt, hogy az adott kozosség és csakiitdisitettedket, illetve nem forditott kedl figyelmet
rajuk.

A kornyezetben ék részéél jelentsséggel bir, hogy figyeljenek fel a fenyegédrtalmu kijelentésekre.

A probléméra hivta fel a tarsadalom figyelmét a MaagPszichiatriai Tarsasag vandalitpse, amikor
megallapitottak, hogy novekszik Magyarorszagon lketaglan mentalis betegek szama. Az érintettek
belatasi szintje atlagostél alacsonyabb, ezért es&tben maguktdl nem fordulnak szakemberhez,
megfeleb ellatas nélkil a betegségik folytan agresszivabi@tnak. Probaljunk meg tudatosan figyelni
embertarsainkra.

Kérdés mirél ismerhetjik fel a veszélyt jelend jelenségeket?

Ebben a kérdésben lehet segitséglinkre egy Eurdmés rogram, mely 2010. januarban indult és a

kovetked 18 hénap alatt keril végrehajtasra. Az akciOpnogranegnevezése az angol elnevezés

mozaikszava ( OSPI Europe ). Ez a depresszi6 éngyilkossagi veszélyeztetettség felismerésének, és
megebzésének kérdéskarével foglalkozik

Az aldbbiakban kozreadjuk a program hazai koordinagojaért felelés intézet programleirdsat:

Tobbszinti akciéprogram
a depresszi6 és az ongyilkossagi magatartas mdgesére

Az OSPI Europe 6tszinti intervencios programjanak elemei:

Csaladorvosok kepzése

A z emberek tajékoztatasa

A veszélyes helyek védelme

A kdzosségi sedik képzése

A veszélyeztetett csoportok segitése

agrnNE

Az intervencids program célkitiizése:

-~ az Ongyilkossagi kisérletek és a végzetes Ongwhgsk aranyanak jeléist — legalabb 50%-0s
csOkkentese,

-~ adepresszi6 és az ongyilkossagi veszélyeztetdabsgerése,

- adepresszidval kapcsolatos tajékoztatas,

- a depresszios tunetékszenvedk minél korabbi elérése és segitése,
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- a raszorulok megfelélellatasanak felmérése és tdmogatasa,
- akrizishelyzetben I&k hatékony segitése,
-~ valamennyi helyi seditszakember egyittikodésének ésitése.

A program szikségesseéget nemzetkozi €s hazai tugos&izsgalati eredmeények indokoltta teszik.

- A WHO vizsgélatai alapjan a 1844 éves korosztalyban a depressziés megbetedeg@sdnak
hozza legnagyobb mértékben a betegségek és hal@kaata eletév veszteséghez.

- 2020-ra a depresszio lesz a vildgon a masodik Eggibb tartds munkaképesség-csokkenést okozé
megbetegedés.

— A biologiai eredail depresszid6 és a kornyezeti hatasokra kialakuldredepios tlinet egylttes
vonatkozasaban ugyanolyan sulyos kévetkezményddelletzamolnunk.

-~ A gazdasagi valsag kovetkeztében igen sokan kede@igos krizishelyzetbe.

— Ma Magyarorszagon a lelki egészségvé&sd megeizé halozat gyakorlatilag nem itkodik. A még
mukods kdzpontok bezarasanak realis a veszélye. Kovetképpen nem a raszorultsag, hanem a
fizetoképesség fogja szabalyozni a kezeléshez val6o haasaj

Jelen program megvalositasahoz a hazai tapaskt@atstatisztikai adatok tilkrében, és a helyi adgtik
megismerése utdn Miskolcra esett a vélasztas.

A valasztas szempontjai egyrészt a 88rgeavatkozast igértykorilmények:az igen magas depresszid
aranyok, magas ongyilkossagi aranyok, valamint aegativ gazdasagi hatasok altal kilondsen
érintett régio.

Mésrészt a megvalésithatésdg bazisat garant&ibiné, motivalt szakemberek és a
kiemelkeds készség a bajba jutottak segitésére.

A kozhiedelemben a depresszido, még inkabb az dtwpghg hatterében gyakran egyetlen aktualis
problémat, kivalto okot vélnek.

Fontos tudni, hogy ezek az élethelyzetek tbébb dsgzementén, folyamatszéen alakulnak ki. Ezek
megismerése €s szamba vevése nem csak a gyopwgités) a megétés szempontjabdl is

nagy jelenisédiek.

A problémakor tallép az egészségugy keretein, exzdegkilonboébb terlletek dsszefogasaval, ,helyi
védhald” kiépitése folyik a program szervezése o6ta.
A "védohald” kiépitésének I1épései:

» Valamennyi segft elérhetségének, a koztik vald kodzvetlen kapcsolattaredetisegéenek
feltérképezése, egyluttikodési formak megtalalasa; informéacionydjtas jtiattk felmérése,
utébbiak helyes iranyba terelése.

* A megebzés sikeressegét a minél korabbi felismerés (dakdéldgmeényekben torténvaltozasok;
viselkedésvaltozasok; beveé&etinetek megjelenése; kornyezeti sajatossagokkdmmyan segiti.

A programban megjelolt célok eléréséhez sziikségesszkdzeink”:

1. A mar fentebb emlitethelyi védéhald” kialakitasa mellett,

2. valamennyi helyi segitt szakember - haziorvosok, pszichologusok, szocialis munkasok,
pedagogusok, lelkészek, i@k, tanarok, média szakemberek, lelki &zgély szakemberek,
tanacsadok, geriatriai gondozé szemeélyzet, @08, gyogyszerészeknas segitk - képzése és
egyuttmitkodédik elsitése,

3. adepresszib és az ongyilkossagi veszélyeztetddbsmeréseneképzesekel tortérd segitése,

4. sZiréeszkdz —készlet sszedllitasa,

5. a probléma helyes megkdzelitésére iranyuld lakossagkoztatds, kiemelt fontossaggal a

stigmatizacios tendenciak visszaszoritasara,

araszorulok megfeled ellatasi lehetségeinekkelméréseés igénybevételénedegitése,

nagykockédzati csoportok (munkanélkiliek, kulonbdz krizisben lewk) felismerése, és

hozzatartozoéikra is kiterjeds tamogatasa,

No
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8. foként az  ongyilkossag szempontjdbdl veszélyes” helyek és eszkdzdkegismerése
és hozzaférhéseguk kivédése,

9. nyilvanos kampéanyok szervezése és

10. amédia bevonasa.

Nagy fontossagot tulajdonitunk a képzéseknek a edspid felismerése érdekében, mert ennek
leggyakoribb akadalyat a kdvetkddben latjuk:

- Sok esetben nem tekintik betegségnek.

- Az egyittesen jelenlévtesti tlinetek elfedik a depresszitt, igy az étiekemaguk is ezeknek a
tineteknek megfelélkezelést varnak el.

-~ A depresszios tiunetdéltszenvedk gyakran félnek a megbélyegzettsdgezért az ellato rendszerben
ritkan jelennek meg, szivesebben valasztanak aliermegoldasokat.

- A csaladorvosok ishiannyal kiiszkddnek, és gyakran eszkodztelenek esleio felismerésében.

- A kozosségi sedik, a ,kapwrok” (pedagogusok, lelkészek, rémdk, mas segbk) nem ismerik fel a
depressziot.

Mit tehetlink a szakemberhez eljut(tat)asig?

Egyik alapvet szempont, ismerni €s tudomasul venni a sajat ktenpe hatarainkat.
A depresszios tlinet-egyuttes ismeretében nem sharehnis felfigyelhetnek segitségkégelzésekre.
A depresszios tunet-egyittes §sszéitev

» szocidlis visszahuzédas,

» dontéskeéptelenség,

» alvaszavar, kulondsen hajnali felébredés, negatidglatok

» féaradékonység,

» tllzott aggddas testi tiinetek miatt,

* munkaképtelenség,

* pesszimizmus,

o Oromkeépesseég hianya,

* Onvadlas.

Az OSPI program hatékonysagahoz j6 referencia @reke AAD (Nemzetkbzi._c")sszefogés a Depresszio
Ellen) keretében 2005-2006-ban Szolnokon megvaloBdpresszid és Ongyilkossag Megasi
Program.

Eredmeényei:

» Az ongyilkossdgok szamanak jeleids cstkkenése: az &6 9 év atlagdhoz hasonlitva
Szolnokon 2005-ben a program etsévében az ongyilkossagi arany 57 %-kal, 2006-
ban 47 %-kal csokkent.

» Ez azt jelenti, hogy az dngyilkossagi arany 30.1/@®00 volt 2004-ben, 13.1/100.000
2005-ben és 14.5/100.000 2006-ban, és ennyi mar2@d7-ben is.

* A csOkkenés nagyobb foka volt a férfiak, mint a 6k kozott.

Lehetséges magyarazatok:
0 A depresszio és 6ngyilkossagi gondolatok destigmzdicioja,
0 ennek kdvetkeztében tbbben kerestek segitségéiey a férfiak kozul ,
0 ezt mutatia a lelki elsisegély hivasoknak emelkedése, aminek 50 %-a férfivids
volt,
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Tovabbi informacidk hozzaférhgt:
www.depressziostop.hu www.magtud.sote.huwww.ospi-europe.com

A lelki elsésegély telefonszolgalat a 06-80/505-505-0s telefraraon
éjjel-nappal ingyenesen hivhaté.

Barmely kérdés esetén keresse meg osztalyunkat étiatetett elérhetéségeken!
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