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Az iskolai eroszak.

Napjainkban egyre tébbszor hallhatunk az oktatdéézimények falain belll zajlddazakrol.
Megebzeésik érdekében fontos megismerni azok kivaltot@saelkertléstk lehi&tegét.

Az oktatdsi intézményekben elkovetett zaklatdsakhtilonithetjuk verbalis és fizikai
agresszidra. A verbalis agressziot vagy nem ékzdetanarok vagy egysz@m nem ismerik
fel az adott helyzet lehetséges és igazsagos Iddgn. A fizikai efszak altaldban az
iskolakban zajl6é ugynevezett beavatasi szertartasokotdik, amikor az 0 iskolapolgarokat
a fel$bb évesek kilonféle jatékos-megalazo6 feladatokkigdk el. Ezen tradicidkat sok
iskoldban egyfajta elnéz beletdtdé hozzaallassal kezelik a tanarok. Megakadalyozasuk
nem sokat tudnak tenni, eszkoztelennek érzik maguka

A gyermekek sokféle durvasagot elkdvetnek egymassalezek nem mind misulnek
er6szaknak. Egy részik inkdbb a zaklatdssal megh&i@@mzez ugyanis egyfajta 6ncélu
bantas, s ez megkulénbozteti a didkok kozotti kkiisok ebszakos rendezését s a
durvasagba hajlo rangsorképzetélkedésekt is.

Altalaban akkor beszélhetiink iskolai zaklatash@,a helyzet az alabbi harom ismérvnek
megfelel:

* a zaklaté szandékosan, tudatosan, legtébbszor &bokmélkil akarja bantani
az aldozatot;

* a zaklatas isméttioen, huzamosabb ideig zajlik;

* a zaklato és az aldozat kozotéleeli, vagy hatalmi kilénbség van, ami miatt
az aldozat nincs abban a helyzetben, hogy megwéaljgt.

Az iskolai zaklatas rejtett formai, legalabb akkszenvedést okoznak az aldozatnak, mint a
fizikai bantalmazas. Ezek egyfajta pszichikai tarek mirbstlnek. llyen a megfélemlités, a
zsarolas, vagy amikor olyasmire kényszeritik apZddiot, amit nem akar megtenni. De sulyos
traumat okozhat a tarsas élettel kapcsolatos Imaardlsok is: ilyenkor az aldozatot



kikozositik, levegnek nézik, a kapcsolatai szétromboldsaval fenylegetiannak a
zaklatasnak sajatos, indirekt formai is, amikoripé&ézett gyereknek jelen sem kell lennie
ahhoz, hogy &ldozatta véljon: ilyen a ragalmazaspletykaterjesztés, a rosszindulatu
szovegek vagy képek kildése vagy terjesztése ratdidhon vagy Interneten keresztiil.

Az iskolai erészak okai:

* a fiatalok tdbbsége nem tudja a szabadidejét éesdm eltdlteni, nem ismerik a
pihenés és lelki felt@tdés mabdjait, a kozdsségi elményszerzés dsigeit,

» kulturalis kilébnbségek vannak a csalad , az istaniarai illetve diakjai k6zott,

» a meédia kéros hatasa érvényesidgeakkal teli filmek),

* anegativ csaladi minta, lelki és fizikai bantaldsa csaladon belll, az elszenveay
iskolaban ,egyenlit”.

* rossz kozéleti, utcai mintak, a s&kilés gyermekeik sem tudjak a fesziltségeket mas
maodon levezetni,

* nagyfoku érzelmi bizonytalansag, altalanos értéxiéss

» adiak latja az agressziét a sethnar viszonyban, dnagresszio.

Nem tudjuk pontosan, hogy az iskolai zaklatas aakgk mekkora hanyadat érinti. A
dolog természetéhez tartozik ugyanis, hogy az espehkén felittek ebtt rejtve maradnak. A
zaklatas gyakran olyan eldugott helyeken tortéahgl a felittek nem latjdk (mosdokban,
Olt6zokben, az iskolaudvar tavoli zugaiban). Sajnos aséfedk — szibk és pedagdgusok
egyarant— hajlamosak alabecsilni a jelenségetgRetdima kutatdi vizsgalatokkal tAmasztjak
ala, hogy a rendszeresen zaklatott gyerekek arakgal0-15% is lehet. Ez azt jelenti, hogy
minden osztalyban lehet 2-3 olyan gyerek, akiknekk@zdsségében élmények és oromok
helyett, folyamatos megprébaltatasban és félelembanésze.

A zaklatdéknak, diszakoskoddknak nyilvanvaléan érdeke a titkolozasssR arra
gondolni, vajon miért nem szélnak a szemtanuk, tmém kér segitségetdlden az aktualis
aldozat ? A jelenséget dvesitok a dolog Iényegéhez tartozik: a probléméatamiy a félelem
tartja fenn. A gyerekek nem biznak abban, hogyl@fiek megvédhetilbket, hiszen nem
lehetnek mindig mellettiik. Raadasul az arulkodgspiliskedés” a gyermekkdzosségekben
szinte megbocsathatatlatinmek szamit. Pedig a leghatékonyabban a t6bbi kyéphetne
kozbe. Ha a passziv szendlélaz aldozat mellé allnanak, képesek lennénekitiadilzaklatast
vagy akar a fizikai éiszakot is. A zaklato elveszitené tAmogatd kdzonségiy az egész
akcioja értelmetlenné valna. De minél magabiztoaklib zaklatok, a gyerekek annal jobban
félnek, hogyodk is aldozattd valhatnak. Akar egyltt éreznek adozdttal, akar nem, a
legbiztonsagosabbnak amik ha csendben maradnakét & csoporthatas folytan néha csak
karorvenden szemlélik vagy inkabb a zaklatot tamogatjak.

Nyilvanvald, hogy a felélsség elssorban a felétteké. Azokban az iskolakban lehet
visszaszoritani az &zakot, ahol a gyerekekre valéban egész nap, miéslignindenhol,
tudatosan figyelnek. Ahol térekednek arra, hogyergkek ne unatkozzanak. Ahol vilagosak
és egyérteliiek a szabalyok, ahol a szabalyszegésnek kovetkgmngannak, ahol nem
tirik el a zaklatas és &zak semmilyen formajat. Ahol térekednek az Ossttgtazolidaris
kozosség kialakitasara és fenntartdsara. Terméspeteindez nem lehet igazan hatékony a
szubk tAmogatasa nélkdil.



Mit tehetlink a megebzés érdekében?
A szubk és a pedagdgusok feladatai:

* A legfontosabb amit a sziillés a pedagdgus megtehet, hogy figyel gyermekre, és
észreveszi, ha baj van. A kedvetlenség, az iskg&@hBa elleni tiltakozas, a tanulmanyi
eredmény romlasa, az evési, alvasi problémak,jdsjfggyomorfajas azt jelzi, hogy a
gyermeknek valamilyen komoly, az erejét meghaladddga van az iskolaval.
Beszéljen a gyermekkel, deritse fel a helyzetet!zhldatasrol vagy északrdl van
sz0, mindenképpen mondjak el az osztalgknek! Beszéljek meg, milyen
intézkedéseket tud és akar tenni! Ha ugy éreziy laogedagoégus nem veszi komolyan
a problémat, beszéljen az iskola igazgatdjavdlasaz iskola lathatdban nem tudja vagy
nem akarja megvédeni a gyereket, akkor vigyék &ikmidkolaba, ahol tiszta lappal
indulhat.

* Csapatmunka a tanarok kozott, a ékids a tanarok kozott, bevonva a diakokat is.

» Kovetkezetes és allando tanari felligyelet

« Ertelmes sziineti tevékenység: asztalitenisz, udsteitségek kihasznalasa.

« A ,mi” érzés ebsitése: korus, zenekar, sport, tdra, taborok szésee

* Atanarok kozotti rendszeres megbeszélések.

» A didkok felebsségtudatanak &sitése.

» Azonnali, konzekvens és vildgos reakciok.

« Szamitani kell arra is, hogy a sulyosabb esetekbdratésagok eértesitésére is sor
kerilhet.

Megtdrtént eset a Monori Refitkapitanysag illetékességi teriiletén

2010. marciusaban tortént, hogy kodzépiskolasokl€ggves kislanyt megalaztak.

A torténet ugy kezédott, hogy K. Kata nem jott ki az egyik osztalg@wal K. Olgaval,
akivel mar tébbszor kertlt szévaltasba.

Az egyik nap a tanitasi 6rak utan valaki szolKiatanak, hogy menjek ki az épulet elé, mert
valaki beszélni akar vele. Amikor kiért észreveltegy kint all négy ember, majd K. Olga is
odament.

Ezek utan a négy személy elkezdett kdtekedni, od¢ata miért szolt be az egyik lanynak
-ami egyebkeént csak egy kitalalt indok volt- mire Kata kdzoélte, hogy nem is ismeri azt a
jelen léwt, akinek allitdlag beszolt. Bement a taskajaéejonelindulta az alloméasra az egyik
baratrbjével, aki késbb magara hagyta.

Az allomas eitt a vardteremnél mar ott varta K. Olga és baratai

K. Kata félre ment az épuletek mogé K. Olgavamég két masik lannyal, a tobbiek pedig
kovettek oket.

Az egyik lany széban elkezdett kotozkodni, majdvédl egy botot, elkezdte tordelni, és
kozolte K. Kataval, hogy harom valasztasa van:



Az eqgyik, hogy oralisan elégitse ki a haverjukadi szintén ott volt K. Olgaval, a masik,
hogy letérdel K. Olga elé és bocsanatot kér, anhdik, hogy mindegyikikt kap egy
pofont, mindezeket pedig videora fogjak venni.

K. Kata mondta, hogy nem térdel le, erre K. Olghoree a botot, odament belekapott a
hajaba, mire a foldre kerult.

K. Kata mondta, hogy nem fog visszaltni, ekkayrdoan egy masik lany megrugdosta az
oldalan, aki a hajat tépte és elkezdte huznidofil

A sértett felallt, ajra megfogtak a hajat és téptadle akartak rdgni a szajaba, azonban a
sértettnek sikertlt védenie az arcét.

K. Kata fel akart allni, de nem engedték, belerkigia K. Olga odahuzta maga elé, majd
letérdeltették, és kényszeritették, hogy kérjerséoatotdle.

Aki megutotte az is kovetelte, hogy elé is térdelje és kérjen bocsanatot. Egyben
megfenyegették, ha nem teszi meg, akkor ledugjakl@abot a szajan.

Ezt koveben mindenki elé le kellett térdelnie a K. Katanak @ocsanatot kellett kérnie
egyesével.

Az eset nagyon megddbbént

Fontos lenne tudatositani a fiatalokban, ha batengéoblémajuk van, akkor kérjenek
segitséget. Mara a torténetéetaozzanataban szolni kellett volna az otblgedagogusnak,
illetsleg a szibknek, hogy hatékonyan tudjanak kézbe Iépni.

Tovabba hangsulyozom, hogy a fiatalok részére ®leione a DADA oktatas, melynek
keretében felhivjak a figyelmiket a négy alapelvre

1) Ismerd fel a veszélyt

2) Mondj nemet

3) Menjel

4) Kérj segitséget, szolj valakinek

Ami a legfontosabb, hogy a fiatalok részére komifisk kezed tréningek, illetleg

Onismereti tréningek szervezése szinte elengetiietonszerves kortarscsoportok
keretében.



